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A boldogsag fogalmanak
kiillonféle értelmezéseirol

A szakirodalomban follelheté egyes szerz6k eltéréen kézelitenek a boldogsdg fogalmdhoz. Igy ezuttal a kiilénféle
boldogsdgértelmezéseket vessziik gorcsé ald.

Kopp Maria [2007] harom szintjét kulon-
bozteti meg a boldogsagnak. Az elsé a
fogyasztasbél eredé boldogsag, a fogyasz-
toi elégedettség. Aki ezen nem tud tul-
Iépni, az arra karhoztatott, hogy az anyagi
fogyasztas bUlivkorében tengesse életét,
mert boldogsagérzetének fenntartasahoz
Ujabb és ujabb fogyasztéi impulzusokra
van szliksége. A boldogsag masodik szint-
je a Csikszentmihalyi [1990] révén ismertté
valt flow. Ez mindig valamilyen aktiv tevé-
kenységhez kotédik, amelyet a szerepléje
olyannyira élvez, hogy szinte megfeledke-
zik magardl. E tipoldgia szerint a harmadik
szint, a legmagasabb rendl boldogsag a
trankvilitas. Ez olyan rendithetetlen nyugal-
mi allapot, amelybdl azembert semmi nem
tudja kimozditani. A vildggal és 6nmagaval
valé mély megbékéltség jellemzi az erre a
legmagasabb szintre elért egyéneket.

Ha az empirikus kutatdsok sordn hasz-
nalt boldogsagfogalmakat egy tagabb
perspektivabdl, filozéfiai sikrol szemléljik,
akkor azt mondhatjuk, hogy a boldogsag-
nak ez csupdn egy szelete. Az embereket
és a filoz6fusokat mar évezredek 6ta foglal-
koztatja az a kérdés, hogy milyen a jo élet.
Az ember legfébb céljat a legtobb filozo-
fus a boldogsagban jelolte meg. A kérdés
csak az, hogy mit értettek ezen. Az empi-
rikus irodalomban, illetve a filozéfidban
megjelend boldogsagfogalmak legatfo-
gobb rendszerezését Haybron [2000] adja.
Eszerint alapjadban véve harom boldogsag-
felfogast kiilonboztethetlink meg: a pszi-
choldgiai, a prudencialis és a perfekcionista
boldogségot (psychological, prudential,
perfectionist happiness).

Ha a boldogsagot egy pszicholdgiai al-
lapotnak tekintjik, és azt mondjuk, hogy
az ember akkor boldog, ha jél érzi magat
a bdérében, a pszicholdgiai boldogsagrol
beszéliink. A pszicholégiai boldogsagot 6t-
féleképpen értelmezhetjik, illetve ezeknek
megfeleléen mérhetjiik az empirikus kuta-
tasok soran. Mondhatjuk azt, hogy akkor
vagyunk boldogok, ha az életlinkkel mint
egésszel elégedettek vagyunk - ez az élet-
tel valé elégedettség szemlélete. A maso-
dik felfogast nevezhetjiik hedonisztikusnak
is, mert eszerint az egyén boldogsagat az
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6t ért kellemes és kellemetlen élmények
egyenlege hatarozza meg. Ez a nézet tehat
azt hangsulyozza, hogy milyen események
torténnek az egyénnel. Ezzel szemben a
harmadik megkozelités az ember érzelmi
dllapotat helyezi a kdzéppontba (affective
state view vagy mood theory). gy nemcsak
a kilonféle események atélésére vald haj-
landésag, hanem a kiulonb6z6 érzelmekre
vonatkoz6 egyéni diszpozicidk is szamita-
nak. El6térbe keriil az ember belsé vilaga
is, hiszen nem csak a kiilsé eseményektdl
remélhetjiik a boldogsagot. A negyedik
allaspont szerint boldogsagunk attél fligg,
hogy vagyainkat milyen mértékben érez-
zik beteljesultnek. Ez azt tukrozi, hogy
elvérdsaink milyen jelentés mértékben ha-
tarozhatjak meg jéllétiinket. Igényeink ala-
csony szintre szoritasaval talan jobban érez-
hetjik magunkat, a tulzott vagyak pedig
bedrnyékolhatjak életiink egyéb oromeit.
A pszicholégiai boldogsag 6todik lehetsé-
ges értelmezése maga a szubjektiv jollét
koncepciodja, amely az elsé kettd, tehat az
élettel valo elégedettség és a hedonisztikus
felfogas keverékeként foghato fel.

Ha ennél magasztosabb elképzeléseink is
vannak az életrél, akkor a pszicholdgiai bol-
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dogsag koncepcidjat nem feltétlenil tartjuk
kielégitének. A prudencidlis boldogsag ér-
telmében hidba érzi valaki jol magat — vagy-
is boldog a pszicholégiai boldogsag kon-
cepcidja szerint -, ha egyébként nem ugy él,
hogy az hozzajarulna személyisége kitelje-
sedéséhez, vagy azt is mondhatnank, hosz-
szu tavu jollétéhez; akkor ez a prudencialis
felfogas szerint nem lehet boldogsag. Ha
példaul valaki mesterségesen, narkotiku-
mokkal ér el pszicholdgiai boldogsagot, az
vélhetdleg éppenséggel személyisége tor-
zuldsdhoz vezethet. E felfogas szerint tehat
semmi nem tekintheté Gidvosnek, ami csak
latszélag vagy mesterségesen, illuzérikusan
kelt boldogsagérzetet az emberben.

A legmagasabb szint a perfekcionista
boldogsag. Ez olyan boldogsagot, illetve
életet jelent, amely minden szempontbdl
jonak tekinthetd. A prudencialis boldogséag
szempontjabodl az szamit pozitivnak, ami az
adott egyén személyiségének kibontako-
z4sat segiti elé. Ha tehetsége kibontakoz-
tatasaval, hajlamai kiélésével kiteljesedik
a személyisége, az még nem tekinthetd
minden szempontbdl jénak - példaul azok
szempontjabol, akik ettél szenvednek -,
ezért nem elégiti ki a perfekcionista bol-
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dogség kritériumat. Gondoljunk csak azok-
ra az esetekre, amikor valakiben olyan va-
16s, belsé adottsag motoszkal, amelynek
felszinre hozataldval ugyan a széban forgé
egyén személyisége fejlédik, megteremti
boldognak tekintheté -, de mindezzel art
masoknak. Az etikai megfontoldsok tehat
csak ezen a harmadik szinten jelennek
meg, ezért magam is csak ezt tartom elfo-
gadhatoénak.

Mint emlitettem, Haybron tipizalasat
taldlom a legjobbnak, ennek ellenére ér-
demes megnézniink, hogy masok hogyan
vélekednek a kérdésrél, mert ezaltal egyéb
fontos mozzanatok kerllnek elé. Nettle
[2005] szerint a boldogsédg legegyszeriibb
szintje jo érzéseket, 6romot takar, amelyek
azdltal keletkeznek, hogy valamilyen va-
gyott allapotba kerul az egyén. Ez az elsé
szint teljesen kizérja a tudatossagot. A bol-
dogsadg masodik szintje nala az élettel mint
egésszel valé elégedettség, amelyet érzel-
mek és tudatos értékelés egyiitteseként
fog fel. A boldogsag legmagasabb szintje
pedig az, ha az ember fejlédik, élete kitelje-
sedik, méghozzd ugy, hogy a j6 élet valami-
lyen eszményét megvaldsitja. Ez utdbbira
Nettle Arisztotelész eudaimonia! fogalmat
hozza fel példaként. Nettle azt allitja, hogy
ez a szint abban kiilonbozik az el6z6 ketts-
t6l, hogy egyaltalan nem szlikséges hozza
pozitiv érzelem, mint példaul 6rom vagy
gyonyor. Ha valakinek a spartai életméd
jelenti az eszményt, akkor egy ilyen kelle-
metlenségekkel teli élet is eredményezhet
ezen a szinten boldogsagot. Nettle még azt
is megjegyzi, hogy ezt a fajta boldogsagot
nagyon nehéz mérni, mivel a valésagot kel-
lene 6sszehasonlitani valamilyen eszmény-
nyel. Fontos az is, hogy honnan erednek az
eszmények. Ha az egyén sajat eszményérdl

1 Arisztotelész j6 életrél vallott felfogdsat, az eudaimoniat
a perfekcionista boldogsag kategoridjaba sorolhatnank,
hiszen Arisztotelész szerint a boldog élet az erények gya-
korldsaval valdsithatd meg. Az eudaimonia sz6 szerinti
forditdsban jo szellemet jelent.

van sz0, akkor a harmadik szint boldogsa-
ga atsugarzik a masodik szintre is - allitja
Nettle -, de ha csak filozéfusok, pszicho-
I6gusok vagy politikusok taplaljak az esz-
ményt, akkor az csak moralizalé ideoldgia.
Nettle ugy gondolja, hogy a mérhet6ség
miatt csak az elsd két szintet érdemes vizs-
galni, figyelembe véve azt, hogy vannak
olyan fontos emberi értékek — vagy aho-
gyan 6 fogalmaz, human javak —, amelyek
tulmutatnak ezen a két szinten.

Chekola [2007] ugy véli, hogy habér a
boldogsagon altaldban érzést, hangulatot
vagy valamihez valé hozzadllast, viszo-
nyuldst értiink, kozponti jelentése mégis
az életre mint egészre vonatkozik (valaki
boldog életet élt). Affektivnek nevezi azo-
kat az elméleteket, amelyek a boldogsagot
oromként, illetve o6romok sorozataként
fogjak fel. Az el6z6 mintdjara hivhatnank
kognitiv szemléletnek is azokat a boldog-
sagfelfogasokat, amelyek a boldogsagot
az élettel val6 elégedettséggel azonositjak
- Chekola ezt egyébként attit(id vagy élet-
tel valo6 elégedettség szemléletnek nevezi.
Szerinte a boldogség legjobb megkdzelité-
se az, ha élettervink folyamatos megvalé-
sitasaként fogjuk fel.

Parfit [1984] a kovetkez6képpen cso-
portositja a jo, illetve boldog életrdl sz6l6
elképzeléseket. A hedonisztikus elméletek
szerint csupdn az atélt 6rom, a kellemes
élmény az, ami értéket képvisel az ember
szemében, igy boldogsagat az atélt 6rom
és fajdalom egyenlege hatarozza meg. A
masodik tipus szerint az ember élete akkor
és csak akkor boldog, ha vagyai beteljesiil-
nek, vagyis ha olyan életet élhet, amilyet
szeretne. A harmadik tipusu elméletek azt
valljak, hogy (az 6réomérzeten tul) vannak
olyan objektiv értékek, amelyek attol flig-
getlendl jov4, illetve jobbd teszik az em-
ber életét, hogy az egyén akarja ezeket a
dolgokat, vagy sem. Nevezzik ez utébbi-
akat objektivista elméleteknek (objectivist
pluralism, objective list theory vagy
substantive good theory)! Az efféle objek-

tiv értékekre klasszikus példaként emlithet-
juk a kovetkezdket: tudas, baratsag, sze-
retet, szabadsdg, valosagérzék, értelmes
munka vagy a személyiség fejlédése.
Kagan [1998] szerint a jo élettel, illetve
a boldogsaggal kapcsolatos elméleteket
két szempont szerint csoportosithatjuk. Az
egyik alapjan vannak szubjektiv és objektiv
elméletek. Az elébbi értelmében boldog-
sagunk kizarélag és kozvetlenil attol fligg,
hogy mi az, amit értékellink, mi az, amire
vagyunk; tehat a vagyainktol, izléslinktdl,
érdekeinktél. Az objektiv elméletek ezt
elvetik, és azt valljak, hogy vannak olyan
dolgok, amelyek jok az embernek, akar
tudomasa van réluk, akar nem, akar sze-
retné ezeket, akdr nem. Kagan masik cso-
portositasi szempontja szerint a boldog-
sagnak vannak internalista és externalista
elméletei. Az internalista elméletek szerint
a boldogsag kizarélag a belsé fizikai vagy
mentdlis torténések fliggvénye. Azok a
koncepciok tekinthet6k externalisnak,
amelyek ezt tagadjdk, és azt mondjak,
hogy mas torténések is szerepet jatszanak
az egyén boldogsagdaban. Ezen érthetiink
mindenféle kilsé torténést vagy az ember
kapcsolataiban bekdvetkezé valtozast.
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